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Zakladné pravidla

* Kompostovanie

e Znizovanie spotreby vody

e Ziadne chemikalie

* Podpora biodiverzity: uzitocny hmyz a kvety
* Vhodna skladba zelene
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KOMPOSTOVANIE

 Kompostovanie na zahrade patri medzi najjednoduchsie sposoby

recyklacie biologickych odpadov, ktoré vznikaju v zahradach a
domacnostiach zijucich v rodinnych domoch. Staci biologické odpady

vytriedit (respektive ich nezmiesat s inymi druhmi odpadu), vybrat si
vhodny sposob kompostovania, ¢o najlepsie miesto a dodrzat

zakladné pravidla kompostovania.

* \yhody:
* Biologicky odpad, ktory by inak skoncil na skladke sa meni na kvalitny humus,
ktory nahradi umelé hnojiva
* Znizujeme objem vyvazaného komunalneho odpadu
e Zadrziava vodu
* Prevzdusnuje podu




KOMPOSTOVANIE

e Co sa NEDA kompostovat?

e Co sa DA kompostovat?

* Odpad z domacnosti — Supky z ovocia
a zeleniny, kavovy vyluh, Caj, vlasy, kvety,
popol z dreva, nepotrebna zemina, papierové
obrusky, servitky, skrupiny z vajicok, nechty,
karton

Zo zahrady — kvety, Stiepka, piliny, pokosena
trava, konare, listie, burina bez semien,
ovocie, perie, hnoj, mocovka

V minimalnom mnozstve: Supky z citrusoy,
bananoy, listie z orechov, zbytky varene;j
potravy, trus domacich zvierat, plevel

s korenmi, odrezky z tuji

Kosti, maso, mlieCne vyrobky
Kovy, plasty, sklo, textil, papier, tetrapak
Chemikalie, lieky, batérie, oleje

Prach z vysavaca, ohorky z cigariet, farebné
casopisy, skvara, burina so semenami, rastliny
napadnuté chorobami




Prekopte kompost

a pridajte urychlova¢
pre nastartovanie
kompostovania.
Vyberte vsetok
hotovy kompost QO+ |
zo spodnej casti
kompostéra as w
pouzite ho v

zahrade a \ o
kvetinacoch. L3

S chladnej$im

pocasim bude

kompostér pracovat
pomalSie. Nemusite sa
obavat, prichodom jari

sa kompostér opét prebudi

a zaéne pracovat rychlejsie.

KOMPOSTOVANIE
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Uchovajte kompostér
vo vare pravidelnym
prevzdusfiovanim

a dopifianim
Cerstvého

materialu.

Ak kompost

vyzera suchy,
pridajte trocha

Cas zberu!

Vyberte z kompostéra
hotovy kompost

a zapracujte ho

do Vasej zahrady.

Ak je to mozné,
uchovajte pozbierané
listie na pridavanie
do kompostéra pocas
nasledujliceho roka.
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ZELENE HNOJENIE A ORGANICKE HNOJIVO




ZELENE HNOJENIE A ORGANICKE HNOJIVO

* Princip zeleného hnojenia spociva v zapracovani vybranych rastlin v
skorom rastovom stadiu do pody, kde nasledne prebehne ich
postupny rozklad a tym obohatenie p6dy hodnotnymi prirodnymi
latkami.

* Vysledkom vhodne realizovaného postupu zeleného hnojenia bude
zlepsenie kvality a vlastnosti pody, jej struktury, vodného rezimu a
stupna prevzdusnenia. D6jde zaroven aj k nastartovaniu r6znych
dblezitych bioprocesov, Cize nejde len o doplnenie zakladnych zivin v
organickej podobe.




ZELENE HNOJENIE A ORGANICKE HNOJIVO

* Prinosy zeleného hnojenia
mineralne a organické hnojenie
poOsobi ako nastielka (p6dny mulc) — udrzuje podnu vihkost a brani tvorbe
nebezpecného prisusku
zlepSuje podnu Strukturu — kyprost, do pody sa dostdva viac vzduchu a lepSie
udrziava vlahu
chrani ziviny pred vyplavovanim do spodnych vrstiev a vod
ozivuje podu, a tym aj zvySuje urodnost
v zime (ako prikryvka) chrani podu pred rychlym zamrfzanim
pOsobi protierozivne v lete i v zime, na rovine aj svahu
detoxikuje p6du a zbavuje ju poédnej Unavy




ZELENE HNOJENIE A ORGANICKE HNOJIVO

* Vyber rastlin podla pody:
* Lahké piesocné pody: datelina purpurova, vtacia noha siata, vicenec, ladenec,
bolhoj, hrach siaty rolny, lupina biela a zlta, komonica
» Stredné pody: vicenec, ladenec, hrach siaty rolny, lupina biela, dateliny, vika,
hrach, sdja, béb, pohanka, repka, vtacia noha siata, horcica
* Tazké pody: bob konsky, lucerna chmelova, vika, hrach, datelina hybridna,
horcica







PRIRODZENI PREDATORI

* Podporujte prirodzenych predatorov, ako su lienky, osicky, ropuchy,
bystruskovité, jeze a sykorky, v zahrade.

* \/lytvorte im vhodné miesta na zivot, napriklad jazierko.

* Poskytnite im ukryt a miesto na prezimovanie, ako je napriklad
hromada polien, a na strategickych miestach im nechajte potravu.

https://zelenazeleni.sk/ako-podporit-uzitocny-hmyz-v-krajine/




zlatoocka Skvrnita — je spolu so
svojou larvou mimoriadnym
dravcom a nicitelom najma vosiek
(larva ich pocas 3-tyzdriového
vyvoja zlikviduje az 300),

stonozka obycajna a jej pribuzenstvo —
su vyznamni hmyzi predatori,

lumciky- paraziticki dravci kladuci
vajicka do hmyzich lariev a
husenic,

svetluska svatojanska — jej dravé larvy
sa Specializuju na slimakov,

bystrusa cervenonoha — muche

podobny predator, ktory je . :

vyznamnym cudzopasnym VRS svrcek domaci — vsezravec s velkym
parazitom husenic podobne ako 3 apetitom aj na drobny hmyz,
luméiky; imaga sa Zivia na 2

kvetoch,

bystrusky — su velmi vyznamnymi
predatormi roznorodého Skodlivého
hmyzu, rocne kazda skonzumuje
minimalne 400 hdsenic a drobnych
slimakov,

dlhokréka — sietokridly dravy
predator roznych druhov hmyzu,




KVETINOVA LUKA




KVETINOVA LUKA

* Na zalozenie kvetinovej luky je najviac vhodna jesefi, mézeme vyuZit aj
i’arné obdobie. Na jesen su na klicenie trav a semien lucnych trvaliek
epsSie podmienky. Obvykle je uz dostatok zrazok, netreba zavlazovat a stale
moze byt teplejsie, Co prispieva k rychlejSiemu rastu. Jesen je tak vhodna
doba najma pre oblasti kde je suchSie. Vysev na jar moze byt
problematicky, pretoze nastup horucejsich dni je v poslednych rokoch velmi
skory, chyba prirodzena vlaha a kliCiace rastliny moézu trpiet suchom.

* Kvetinovu luku zakladame na sInecnom alebo polotienistom mieste, vzdy
len vysevom spveualnef.travne_J,zmeSL Ta obvykle obsahuje vyvazeny pomer
trav a bylin, pricom byliny maju prevahu.

* Najcastejsie su to: vici mak, nevadza, datelina, kukucka, ruman, salvia,
kukol, pamajoran, margaréta, zvoncek, rebricek pripadne iskernik a
dalsie druhy.







DAZDOVA VODA A JEJ VYUZIVANIE

* Voda je zakladnou podmienkou zivota — bez pitnej vody by Clovek neprezil. Vodu
ale vyuzivame i k praniu bielizne, splachovaniu WC, umyvaniu riadu alebo
polievaniu zahrady. Na tieto ucely sa hodi dazdova voda, a to nielen z
ekonomickych dévodov, ale aj pre svoje vyborné chemické zlozenie.

Priemerna spotreba pitnej vody na jedného obyvatela presahuje 100 litrov
denne. Na priblizne 50 % tejto spotreby nie je nutneé pouzivat kvalitnu pitnu vodu,
ale stacilo by pouzivat vodu dazdovu.

Priemerne vydavky na vodu za rok cCinia v rodinnych domoch cca 300 — 400 €,
pricom v pripade vyuzivania nadrzi na dazdovu vodu sa da usetrit 150 — 200 €
rocne.

Casté klimatické zmeny spésobujuce nevyrovnanost zrazok — jeden cas prsi vela a
potom zasa vObec. Je vhodné v Case, kedy je zrazok vela, vytvorit si zasobu
dazdovej vody a potom ju vyuZzivat pocas suchych dni k zalievke zahrady, alebo aj
celorocne v domacnosti.




DAZDOVA VODA A JEJ VYUZIVANIE

Cinnost Priemerna denna spotreba vody v litroch
Osobna hygiena /sprcha, kupanie/ 45

Splachovanie WC 25

Pranie a upratovanie

Varenie a kuchyna

Umyvanie ruk

Pitie

Spolu




Dazd'ovu vodu mozeme vyuzit niekolkymi zakladnymi spdsobmi.

e Zavlazovanie rastlin. Dazd'ova voda je totiz chudobna na soli, a preto
nedochadza k salinizacii pody. Navyse neobsahuje chlor. Okrem toho
je pitna voda prilis cenna na to, aby ste s nou zalievali zahradu.

* Na pranie, a to najma v oblastiach, kde je ina dostupna voda prilis
tvrda alebo obsahuje vyssi podiel zeleza, manganu a pod. Dazdova
voda je makka a podstatne lepSie rozpusta pracie prasky, ¢im znizi ich

spotrebu, nema tendencie sa usadzovat a tvorit vodny kamen, a preto
nie je nutné pouzivat drahé zmakcovadla.

* Aj splachovanim kazdodenne minieme znacné mnozstvo vody. Tomu
sa vSak da jednoducho vyhnut. Opat sa prejavuje vyhoda makkosti
dazdovej vody, vdaka comu nedochadza k upchaniu WC vodnym
kamenom. Tym obmedzime pouzivanie silnych Cistiacich prostriedkov.




* Vyhody vyuzivania dazdovej vody.
* Uspora zasob a ochrana pitnej vody

* znizovanie nakladov a vydavkov za vodné zasobovanie
(priprava pitnej vody, potrubné siete)

* nizsi prietok odpadovych vod v kanalizacii a

odvodnovacich priekopach v obdobi odtokovej Spicky

* Uspora pracich a zmakcovacich prostriedkov vzhladom na
nizky stupen tvrdosti dazdovej vody vedie k ulahcéeniu
odpadovych vod a CistiCiek







