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Aký bol náš život

• Raz do týždňa sme chodili do obchodu
a kupovali sme veľké balenia

• Rodiny trávili veľa času spolu

• Zistili sme, že na Slovensku sú
nádherné miesta na oddych

• Stačili nám dve kolesá na bicykli

• Nechýbali nám letáky z obchodov

• Vďačne sme išli do záhrady a zasadili
sme si vlastnú zeleninu



Aký bol náš život

• Nekupovali sme si zbytočné oblečenie, 
ktoré sme si ani neobliekli

• Začali sme šiť

• Vyrobili sme si vlastnú dezinfekciu

• Naučili sme sa pripravovať jedlo
namiesto toho, aby sme chodili do 

reštaurácií

• Nosili sme si obedy do práce namiesto 
donáškovej služby v obaloch



Aký bol náš život

• Väčšina z nás bude aj tohto roku na 
Slovensku...

• ... a spoznáme krásy našej krajiny 

• ... a nezanecháme dlhú uhlíkovú stopu



Hlavný cieľ nášho projektu

• Analyzovať ekologické správanie 
mladých ľudí a navrhnúť model 
ekologicky udržateľného mesta



Analýza

Negatíva
• 84 % respondentov nakupuje v 

supermarketoch (nie v regionálnych 
obchodoch)

• 71 % rodičov cestuje do práve 
vlastným autom

• 89 % respondentov sa nezúčastňuje 
dobrovoľníckych aktivít

• 30 % respondentov trávi v prírode 
menej ako 2 hodiny do týždňa

Pozitíva
• 73 % respondentov nakupuje veľké 

balenia

• 77 % domácností recykluje odpad

• 93 % respondentov pestuje a 
spracúva vlastné ovocie a zeleninu 
(doma alebo u starých rodičov)



Návrhy nášho projektu



Ekologické mesto

• Zdieľaná komunita

• Ekologická obec

• Biodiverzita

• Komunitné centrum



Zdieľaná komunita

• Komunitná záhrada so spoločným 
kompostoviskom pre domáci odpad

• Spoločenská špajza

• Komunitná kuchyňa na prípravu 
domácich výrobkov

• Komunitné workshopy

• Bazáre s nepotrebnými vecami

• ... komunitný chov včiel



Ekologická obec

• Verejný park a mestský sad

• Sklad s tovarom po dátume exspirácie

• Centrum opätovného použitia

• Chránená dielňa pre znevýhodnené 
osoby

• Ekologický cintorín

• Centrum canisterapie

• Ekologické dobrovoľníctvo

• Ekologické zdaňovanie

• Sebestačné rodiny

• ... zdieľanie bicyklov



Biodiverzita

• Projekt „Zasaď strom v každej škole / 
škôlke“

• Budovanie „výučbových záhrad“

• Hlasovanie o najkrajšiu zelenú plochu v 
meste

• Tutoring škôl nad riekou/potokom/ 
chráneným územím

• Akcia „Adoptuj“ - strom/lavičku/lesné 
zviera



Prvá zelená lastovička v Podpoľaní
• Dom umenia Arteska

• Umelecká záhrada ako komunitná záhrada

• Postavené v rámci projektu - naši študenti naháňali sms
hlasy a pomáhali pri príprave záhrady

• Všetko sa recykluje

• Umenie a prostredie zdieľajúce to isté miesto

• lúky pre motýle a včely

• kvetinové záhony s užitočnými rastlinami

• ovocné stromy

• triedený odpad a kompost

• oddychová zóna

• potôčik

• kŕmenie vtákov



Prvá zelená lastovička v Podpoľaní



Druhá ekologická lastovička v Podpoľaní

• Bezodpadový obchod www.bezodpadu.sk

• Predaj na princípoch zero waste:
• Bez obalov a odpadkov

• Biopotraviny
• Prevažne slovenské

• Aj do vlastných obalov a fliaš

• Ale zároveň aj reuse centrum
• Možnosť priniesť a vziať oblečenie

• Knihy
• a napr. aj semienková banka



Ako financovať ekologické mesto?

• 2% dane od fyzických a právnických 
osôb

• Zriadenie sociálneho podniku

• Projekt úradu práce

• Granty

Rok 1 Rok 2 Rok 3

Náklady 223 400,00 100 400,00 100 400,00

Výnosy 245 000,00 245 000,00 245 000,00

Zisk 22 400,00 145 400,00 145 400,00



Ekologická rodina

• “Rs” - refuse, reduce, reuse, recycle, rot

• odmietni to, čo nepotrebuješ,

• obmedz to, čo skutočne potrebujete,

• opätovne použi/oprav,

• recykluj, kompostuj.



A čo vám na to povie naša Zem?


